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Sandra Schneider
NLC-Coach Zertifikats-1D: NLC-C-0187

hat alle von der Gesellschaft fiir Neurolinguistisches Coaching definierten Ausbildungsmodule flir den obigen Abschluss
absolviert. Der Ausbhildungsumfang betrdgt insgesamt mindestens 160 Stunden.

Zu den Qualifikationen zahlen u.a.:

1. Die Ausbildung zum wingwave-Coach mit 30 Stunden
2. Eine Coach-Ausbildung mit mindestens 130 Stunden Basis-Ausbildung, u.a. zu folgenden Themen:

e Definition ,Coaching als Dienstleistung”, Abgrenzung Coaching und Psychotherapie, Ethik-Richtlinien,
Vertragsgestaltung mit dem Coachee (u.a. auch in der wingwave-Ausbildung enthalten)

e Zielorientierte Prozessgestaltung

e« Die Sinneskanéle als Erlebnisraum fiir Sprache, Denken und Handeln

e Basiskenntnisse zum Thema ,Gehirmn-Benutzung” und erfolgreiche Denkstrategien

¢  Emotions-Coaching: Stress-Modelle und Stress-Management

e  Performance-Coaching fiir Auftrittssicherheit und Kommunikations-Fitness

e  Einfiihrung in die Systemische Psychologie fiir Paare, Teams und Gruppen
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Cora Besser-Si un

Dieses Zertifikat ist ab Ausstellungsdatum drei Jahre giiltig.
Hamburg, den 02.02.2022
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Lola A. Sieg
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